Kedves Testvérek!

A tanitvanyok odamentek Jézushoz, és hirt adtak olyan személyekrdl, akik — most az egyszerliség
kedvéért igy fogalmaznam — az emberek elvesztek valamilyen szerencsétlenségben, valamilyen dramai
¢lethelyzetben. Jézusnak erre az a valasza, hogy: ,,Hat, azt gondoljatok, hogy 6k barmivel is rosszabbak voltak
a sz6 alapvetd értelmében, mint barmelyikiink?” Arrol beszél, hogy ,,Akkor tehat tartsatok blinbanatot!”. Errél
szeretnék beszélni, hogyan tarthatunk biinbanatot tigy, ahogy Jézus hirdette és kéri ma is t6liink.

A bilinbanat tartasakor figyeljlink a kovetkezokre. Az els6 1€pés, hogy van valamilyen biin, vagy valami
mulasztas. A masodik 1épés, hogy a biint kdveti valamilyen biintudat. A harmadik 1épés, hogy megjelenik a
blinbanat. A negyedik 1épés, hogy a blinbanat nyoman megfogalmazddik a biin bevalldsa. A biin bevallasra
érkezik egy valasz, ez pedig a blinbocsanat, a feloldozas, biin megbocsatasa. A folyamat még ezzel nem ér
véget, mert a blinbocsanat utan a kovetkezd 1épés a jovatétel. A jovatétel utan pedig, mondjuk, hogy egy
keresztény nyelvhasznalatot hasznaljak, a jovatétel utan kovetkezik a Jézus kérte megtérés. Vagyis abban a
helyzetben igyekszem masképpen ¢élni és masmilyen lenni.

Ezért arrdl szeretnék most beszélni, hogy melyek azok a helyzetek, amelyekben el tudunk veszni, €s
ez a folyamat a biintl, mondjuk akar igy a megtérésig valahol elakadhat, ott elveszhetiink. Ezért a folyamat
nem tud végigmenni. Hogy folismerjiik és beismerjiik, hogy ennek a folyamatnak az §sszefiiggésében valahol
megakadtam, elvesztem, és kérem, Jézust talaljon ram, talaljon engem meg, segitsen, mert elvesztem. Nézziik
akkor ezeket a helyzeteket, ezeket a tényezdéket, ahol el tudunk veszni!

Az els6 gondolat akkor igy sz6l, hogy el tudunk veszni, amikor az energidinkat arra forditjuk, hogy az
onmagunkrol alkotott pozitiv képet, a pozitiv énképet a valosaggal szemben is meg akarjuk tartani. Vagyis
nem arra torekszem, hogy igaz legyek, hanem igaznak lassanak. Nem arra torekszem, hogy jo legyek, vagy
helyesen ¢éljek, hanem arra térekszem, hogy a jo képet mutassam. Azt elhiggyék, hogy én igaz vagy jo vagyok.
Tehat amikor a pozitiv énképet igyekszem fonntartani kifelé és befelé, ahelyett, hogy pozitiv ¢életet éInék.

A masodik elveszési lehetdségiink, amikor masokat hibaztatunk, masokra figyeliink, masokkal
torédiink, masok hibait, biineit, hidnyossagait emeljiik fol, és ez kit6lt benniinket, ebben teljesen el tudunk
veszni. Amikor esetleg lenne egy lehetdség, hogy folismerjikk a sajat elveszettségiinket, hat ez annyira
nevetségesen kicsinek tlinik masok gyongeségéhez képest; fol sem tlinik. Mint gyontatoé pap, abban tudom
megragadni, mikor jon valaki ugynevezett blinbanattartasra, és a szamara azt jelenti, hogy elmondja, hogy
masok hogyan bantak vele rosszul, és ezt 6 nagyon banja. Sajat blinei pedig nincsenek. Meg kellene térni!

A harmadik az igy szol: Amikor a feleldsségiinket atharitjuk, mégpedig esetleg arra hivatkozva, mert
masok sokkal nagyobb és tobb felelosséggel rendelkeznek egy-egy helyzet kialakulasaért. Hat akkor ahhoz
képest ugyan miért kellene nekem a sajat feleldsségemmel foglalkozni? Torténészek és szakértdk azt mond;jak,
hogy a Harmadik Birodalomban, vagy a kommunizmusban, hogy az a rengeteg embertelenség meg tudott
torténni, annak az egyik kulcsa az volt, hogy foliilrél lefelé mindig azok, akik a legvezetobb helyzetben voltak,
lefelé mindig azt mondtak: ,,a feleldsséget én vallalom.” Te ezt tedd meg, mert ez a parancs. Ezt ugy
mondhatjuk rendszerszintii hiba, egy é16 rendszer miikodésének rendszerszintii hibaja. Es ha valaki elhiszi,
hogy valaki foldtte azt mondhatja: ,,A felelosséget szaz szazalékig én vallalom, és neked mar nincs.”, maris
elveszett. Elfelejti, hogy folotte, folottiik, ott van Jézus Krisztus!

A kovetkezd lehetdségiink az, amikor Osztondsen ¢€s tudattalanul atadjuk magunkat egyébként az
0sztonos és tudattalan énvédé mechanizmusoknak. Az emberi 1élek nagyon dolgozik értiink. Azt akarja, hogy
mi ne szenved;jiink, probal minket etté] megkimélni. Marpedig kétségkiviil, mikor oda kell 4llnom magam elé¢,
vagy Jézus Krisztus elé, és azt mondani, hogy valamit nem tettem jol. Ha nekem egészséges a lelkem,
szenvedéssel fog jarni. A lelkem nagyon kedvesen, megprobal engem ettdl a szenvedéstél megkimélni. Ami
még a gyondsi folyamatot is annyira meg tudja neheziteni sokaknal, mert mondjuk elmenni, gyonni és
blinbanatot tartani, mert az esetleg tényleg szenvedéssel jarhat.

A kovetkezd, amikor valaki a szandékos vaksag vilagaba 1€p, ez azt jelenti, hogy mar lett egy
folismerésem, és beldtasom valamirdl, hogy ezt nem tettem jol, de utana igyekszem ezt figyelmen kiviil
hagyni. Valojaban tudom, valojaban értem, mar megvolt az a vilagos és szabad folismerésem és belatasom,
hogy ez nem volt jo, de utana ezt figyelmen kiviil hagyom Isten torvényét.

A kovetkezd lehetdségiink, amikor igy is mondhatnam, engedjiik, hogy a lelkiismeretiink tévesen
miikddjon. A lelkiismeretiink nem egy az egyben Isten szava a lélekben. Az emberi lelkiismeret tobbé-kevésbé
miikodik csak jol. Ezért a II. Vatikani Zsinatnak két nagyon fontos kijelentése van. Az egyik: az ember a
lelkiismerete alapjan tidvoziil. Mert hat mégiscsak az egy olyan belsé hang, amire az ember joggal hagyatkozik
¢s hivatkozik. De ez a mondatnak csak az egyik fele, mert akkor mondhatjuk azt, hogy énnekem elégséges a
lelkiismeretem alapjan €Ini, mint valami belsé forum, ami el6tt megallok, és megmondja, mi a j6 és mi a rossz,



ha folyamatosan fejlesztem a lelkiismeretemet, és feleldsséget vallalok a sajat lelkiismeretem mitkodéséért.
Ezért f6l vagyunk szolitva a lelkiismeretiink fejlesztésére, Jézusi tanitashoz igazitasra, vajon megtessziik-e?

A kovetkez6 lehetdséglink az, amikor racsodalkozunk arra, hogy van benniink egy egészséges rész, ez
az egészséges rész talan most itt {il &s hallgatja ezt a beszédet, de van benniink egy sériilt rész is, €s az a dramai,
hogyha a sériilt 1¢lekrésziink veszi at benniink az iranyitast, a sebzett énrészeinknek mindig sokkal gyongébb
az erkolcsi nivoja, mint az egészséges résziinknek. Ezért nagyon fontos folismerniink a sériilt részeinknek a
miitkodését, mert 6k sokkal, gyongébb erkdlesiséggel rendelkeznek, mint egyébként a benniink é16, eleven,
egészséges szemelyiség részeink.

A kovetkez6 ilyen lehetdségiink az énkdzpontiisagban ahol elveszhetiink. Az énkdzpontusdg nem
egyenld az onzéssel. Az énkdzpontisagnak nagyjabol, ha lehetne egy alapmondatat kimondani, az igy szol:
A lényeg, hogy én mindig jol jarjak. Lehet, hogy én nem vagyok éppen 6nzd, de azért a nagyon alapvetéen
fontos, hogy én jol jarjak. Es mondjuk az onzetlen embernek mi az alapmotivuma? Hogy hat azért eldontom,
hogy lehet, hogy most nekem sokkal nagyobb 6romet okoz, hogyha te jarsz jol, mégpedig azért, mert lehet,
hogy nekem most fontosabb, hogy te jarj jol, mert ez most egy olyan helyzet, hogy akkor én is jol jarok!

A kovetkezd ilyen lehetdség az, amikor a lélektani megkozelitést abszolutizaljuk. Minden egyes
tettiinket, mulasztasunkat, magatartdsunkat atgondoljuk és megértjiik, és latjuk a hatterét és az okokat, és
egészen odaig tudunk eljutni, hogy az erkélesi megfontolasokat tokéletesen figyelmen kiviil hagyjuk. Mintha
csak lelki torvények lennének a vilagon, hogy erkdlcsi megfontolas, jo és rossz nem is létezne, mintha
evangéliumot elfelednénk, mert mindent folold a Iélektani megkozelités.

A kovetkezd, amikor van szdmunkra valami nagyon fontos csalddi kotddésiink, mondjuk a
sziileinkhez, vagy a nagysziileinkhez, és a csaladi kotddésiink miatt van egy komoly lojalitasunk valamelyik
csaladtagunk felé, akit6l megtanuljuk azt, hogy mi j6 és mi rossz, mi helyes és helytelen. Csakhogy 6k
nemcsak jo dolgokat tesznek, hanem rossz dolgokat is. De mi a lojalitasunk miatt, mert szeretjiik aput, vagy
szeretjlik anyat, vagy szeretjiik a nagysziileinket, akik biindket is elkovettek, a lojalitdsunk miatt, mert fontos
a csaladi kotodés fenntartasa, emiatt azt is magunkhoz vessziik és elfogadjuk és helyesnek tudjuk latni, amit
a sziileink vagy nagysziileink nem tettek helyesen, mégpedig azért, hogy idebent is a kapcsolatunkat veliik
fonn tudjuk tartani.

Ez nem csak egyéni és csaladi szinten lehet igy, hanem tarsadalmi szinten is, ha azt mondjuk egy €16
rendszerben: ,,De hat volt abban j6 is.” Attdl kezdve, mert a rossz a joval egyiitt érkezett, nagyon sok rosszat
torvényesithetliink magunkban, és mondhatjuk azt, hogy: ,,J0, hat azért a gyarlosag elfogadhato, mert joval
egyiitt érkezett.” Ugy mondja ezt a szakirodalom, kettdsségben kapjuk a jot a rosszal egyiitt, a rossz
elfogadhatdva lehet benniink.

Aztan olyan is van, hogy elvesziink a tomegben. A tomeglélektan alapvetd folismerése, hogy a
tomegben az egyes ember erkdlcsisége nagyon gyongévé valhat, és nem azért, mert a tomeg benniinket
fenyegetne, hanem azért, mert a tomegben sokkal nehezebben érik el sokan a sajat személyes lelkiismeretiiket,
mikor mellettiik zug a tomeg? Karinthynak az a gyonyorii novellaja, a Barabbas. Mikor Pilatus folteszi a
kérdést: ,,Kit bocsassak el, Jézust, vagy Barabbast?”, s azt mondja az ir6, egyenként mindenki azt kiéltotta:
»Jézust.”, de a tomeg egyiitt mégis igy szolt: ,,Barabbast.”

A kovetkez6, érdemes megkiilonboztetniink az istenfélelmet az Istent6l valo félelemt6l. Nagyon sokan
a sz6 jo értelmében nem istenfélok, hanem félnek Istentdl. Az Istentdl valo félelem bezartta teszi dket és nem
engedi mitkkddni azt a sok jot, ami ott lenne benniik. Nem véletlen, hogyha Jézusnak van szava, amit mindig
elmond az elejétdl a foltamadas legutolso pillanataig, hogy ,.Ne féljetek!” Es amikor Jézus azt mondja, ne
féljetek, azt Isten mondja. Ezért kiilonboztessiik meg az istenfélelmet az Istentdl valod félelemtdl.

S akkor az utols6 gondolat, itt a szent évben, hogy amikor valakinek az irgalmassagrol, a
megbocsajtasrol vagy a szeretetrdl nincsen tapasztalata, vagy nagyon kevés. Olyan megrendiilten olvastam
egy beszamolot egy észak-koreai menekiilttdl, aki most azt mar nem tudom, hogyan keveredett onnan ki, és
elmondta, hogy 0 sok-sok évet ¢lt ott egy taborban, s a kdvetkez6 mondatot mondta: ,,Mi ott, a tAborban nem
ismertiik a szeretetet. En azt, hogy egyaltalan van szeretet, azt késdbb ismertem meg. ”

Ugye, mirdl besz¢l Jézus? Azt mondja: ,,Hat ti is elvesztek, vagy elveszithetitek magatokat, ti is
elveszetté valhattok.” Es a mai evangélium folszolit benniinket arra, hogy alljunk neki és keressikk meg
magunkat, hogy keressiik meg magunkat, hogy az dsszes olyan résziinket, ami elveszett, keressiik meg. Azért
merhetjiik megkeresni az 0sszes elveszett résziinket, mert tudjuk, hogy erre Jézus Krisztus batorit benniinket,
aki azt mondja: ,,Azért jottem, hogy megkeressem az elveszettet. Es azért jottem, hogyha megkerestem az
elveszettet, akkor megtalalva oriiljek neki €s életre vezessem.” Veliink akar oriilni, de mi alkalmassa tessziik-
e magunkat, hogy benniink is 6rém legyen Jézus Krisztussal. Amen.



